
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                            ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุง 
                                                                      อ าเภอบางเลน  จังหวัดนครปฐม  ๗๓๑๓๐ 
 

 35 กันยายน 2565 

เรื่อง  รายงานผลการด าเนินงานโครงการ ปีงบประมาณ 2565  

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลคลองนกกระทุง 

สิ่งที่ส่งมาด้วย  1. แบบรายงานผลการด าเนินโครงการ                   จ านวน  1  ชุด 

 ตามที่ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุง ได้รับเงินสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การบริการส่วนต าบลคลองนกกระทุง ในโครงการ ดังนี้ 

1.โครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565 จ านวน 
8,800 บาท และใช้จ่ายงบประมาณทั้งสิ้น 5,500 บาท 

2.โครงการอาหารพ้ืนบ้าน เพ่ือสุขภาพ ปีงบประมาณ 2565 จ านวน 13,200 บาท และ
ใช้จ่ายงบประมาณทั้งสิ้น 13,200 บาท 

 บัดนี้ ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุง ได้ด าเนินการ 2 โครงการดังกล่าว
เสร็จสิ้นบรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกประการ รายละเอียดปรากฏตามสิ่งที่ส่งมาด้วยพร้อมนี้  

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 ขอแสดงความนับถือ 
 

                                   (นางสาวสุกัญญา  ศรีสุวรรณภัทร) 
                    ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ส่วนที่ 3 : แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก

กองทุนหลักประกันสุขภาพ (ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 
 
ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
         โครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565 

1. ผลการด าเนินงาน 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุงด าเนินโครงการฯ จ านวน 5 ครั้ง เมื่อวันที่ 27 

พฤษภาคม 2565, 6 มิถุนายน 2565, 7 กรกฎาคม 2565, 9 สิงหาคม 2565 และ 5 กันยายน 2565 
โดยในแต่ละเดือนด าเนินการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และการออกก าลังกายด้วยโยคะ      
ในท่าทางต่างๆ พร้อมการสาธิตและฝึกปฏิบัติโยคะ เพ่ือเป็นการดูแลสุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ
ของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งมีผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน  20 คน โดยประโยชน์การฝึกท่าโยคะ      
ช่วยเสริมสร้างสุขภาพ เพ่ิมความแข็งแรง ความยืดหยุ่น และลดอาการเครียด ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล  

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ 
   2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
  ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  เพราะ................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 
   2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม            20              คน 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ       8,800.00        บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง         5,500.00        บาท   คิดเป็นร้อยละ         62.50      . 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ       3,300.00        บาท   คิดเป็นร้อยละ         37.50      . 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
  ไม่มี 
  มี 
 

 ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ)  
           - 
 

 แนวทางการแก้ไข (ระบุ)  
    - 

 
 
ลงชื่อ .................................................................... ผู้รายงาน 
               (นางสาวสุกัญญา  ศรีสุวรรณภัทร) 

                                    ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขต าบลคลองนกกระทุง 
                    30 กันยายน 2565 

 



ภาพการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565  
เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองนกกระทุง 

 

  

 

  

  



  

  

  

  
 

 



ภาพการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565  
เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองนกกระทุง 

 

  

  

  

  



  

  

  

  

  
 

 



ภาพการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565  
เมื่อวันที่ 7 กรกฎาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองนกกระทุง 

  

  

  

  
 



ภาพการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565  
เมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองนกกระทุง 

  

  

  

  
 



ภาพการจัดท าโครงการดูแลสุขภาพ โดยการออกก าลังกายด้วยโยคะ ปีงบประมาณ 2565  
เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2565 ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองนกกระทุง 

  

  

  

  
 



อาหารว่าง และเครื่องดื่ม 
 

เดือนพฤษภาคม 2565 

 

เดือนมิถุนายน 2565 

 
 

เดือนกรกฎาคม 2565 

 
 



 

 

 

เดือนสิงหาคม 2565 

  

เดือนกันยายน 2565 

  

 
 

 


